
Træningstider Indendørs 2023/24 

Aars IK 

ONSDAG: (Futsal uden bander) 

Kl. 17:00 – 18:00 U10 Piger 

Kl. 18:00 – 19:00 U13 Drenge 

Kl. 19:00 – 20:00 Ledig tid 

Kl. 20:00 – 22:00 Old Boys/Senior/Veteraner 

FREDAG: 

Kl. 17:00 – 18:00 U8 Drenge 

Kl. 18:00 – 19:00 U10 Drenge 

Kl 19:00 – 20:00 U13-14 Piger 

Kl 20:00 – 21:00 Herre-senior 

Kl. 21:00 – 22:00 Ledig tid 

Lørdag: 

Kl. 8:15 – 9:15 U6 Drenge 

Kl. 9:15 – 10:15 U7 Drenge 

Kl. 10:15 – 11:15 U9 Drenge 

Kl. 11:15 – 12:15 U8-9 Piger 

Kl. 12:15 – 13:15 Ledig tid 

Kl. 13:15 – 15:00 Ledig tid  




